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Уmвержdою
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N9

рецепryры
Flаименование блюда Выход г Белки, г Жиры, г

Углево

ды, r
ЭЦ, ккал Цена

зАв,трАк (7-11лЕт)
TrK175/75/22 Каша вяз. мол.",Щр]Dкба"из риса и пш. zo0 /10 6,08 11,1в зз,48 2 60,00 зв,6в
ттк29+п/15/2з Котлеты "Петушок" 55 9,69 7,79 9,80 1з9,15 2в,28
тк з7вl,l5 Чайсмолокомисахаром 15 0/50/15 1,52 1.з5 15,90 в 1,00 9,54
ттк 1/ \5 / 2з Батон подмосковный 20 1,5 0 0,52 10,12 52,20 4,5 0

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 500 18,79 20,84 69,з0 5з2,35 81,00

оБЕд (7_11лЕт)
ттк 40l15/22 Салат "Зимний" с мас_лом растит 65 7,76 6,50 4,8в 85,15 14,0 5

тк 8в/15 Щи из св. капусгы с картоф,, окор 25о/12,5 9,05 7,95 744,20 25,18
ттк \99 / 15 / 22 Гороховое пюре 150 1з,16 5,00 зз,8з 2з1,,65 16,95
тlк294п/15/2з Котлеты "Петушок" 90 15,в5 72,7 5 16,0з 227,7о +6,02
тк з8в/15 Напиток из плодов шнповника 200 0,6в 0,z7 20,76 8в,20 1з,90
ттк 1/15/2з хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,зв 46,00 2,в0
ттк 1/15/2з Хлеб дарницкий 20 1,з2 0,22 9,48 41,2о 2,6о

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 807,5 4з,з4 з2,65 102,з1 864,10 121,50

Зав,производсrвом: Ефимова И, В,

,/? ,/
ь/{

Калькулятор: Назарова С-ВL

тl
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N9

рецепryры
Наименование блюда Белки, г Жиры, г

Углево

ды, г
ЭЦ, ккал Цена

зАвтрАк (7_11лЕт)
ттк 175/15/22 Каша вяз, мол." !ружба"из риса и пш 200 /10 6,0в 11,1в з3,48 260,00 38,68
ттк294п/15/2з Котлеты "Петушок" 55 9,69 7,79 9,в0 1з9,15 2в,28
тк з78l15 чай с молокоrt и caxapo}r 150/50/15 1,,52 1,з 5 15,90 в 1,00 9,54
ттк1/15 /2з Батон подr,rосковный 20 1,50 0,52 10,1,2 52,20 4,50

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 500 la,79 zo,a4 69,30 532,35 00

оБц (7_11лЕт)
ттк+0/15/22 Смат "Зимнкй" с маслом расгит 65 1,7 6 6,50 4,88 в5,15 14,05
тк ввl15 Щи из св. капусгы с картоф., окор z50/72,5 9,05 7,7з 7,95 |44,20 25,1в
ттк199/15/22 Гороховое пюре 150 1з,16 5,0 0 зз,вз 2з 1,65 16,95
ттк29+п/15/2з Котлеты "Пеryшок" 90 15,85 1,2,7 5 16,0з 227 ,7 0 46,о2
тк 38в/15 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,z7 20,76 вв,20 13,90
тrк1./75/2з хлеб пценичный 20 7,52 0,1в 9,з8 46,00 2,в0
ттк 1/15/2з Хлеб дарницкнй 20 1,з2 0,22 9,+а 47,20 2,60

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 807,5 4з,34 з 2,65 102,31 864,10 121,50

Выход" г
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УmвержOою

<LlЗ_)_мор mо

мБоу сош N9 78

2025z

N9

рецепryры
Наименование блюда Выхол r Белки, r Жиры, г

Углево

Аы, г
ЭЦ ккал Це на

12 лет и сгарше
оБЕд

ттк 40 / 1,5 /22 Салат "Зимний" с маслом растительн. 100 2,70 10,00 7,50 1з1,00
тк вв/15 Щи из св. капусгы с картоф., окорочк. 25о /10 7,59 7,1,7 7,94 1зз,з1 22,аб
ттк 799 /15 /22 Гороховое пюре 1в0 15,79 6,00 40,60 277 ,9а 21,40
ттк294п/15/zз Котлеты "Петушок" 100 1,7 ,61, 14,17 17 ,в\ 2 5 з,00 57,27
тк зв8/15 Напиток из плодов шиповника 200 0,6в 0,27 20,7 6 в8,2 0 1з,90
ттк 1/15/2з хлеб лшеничный 40 з,04 0,зб 7в,7 6 92,00 5,60

ттк1,/15/2з Хлеб дарницкий 2о 7,з2 0,22 9,4в +1,20 2,60
ИТОГО ЗА ПРИЕМ 9оо 48,7з з8,19 |22,а5 1016,69 139,00

,/
Зав.производством: Ефимова И.В. 

// 
_"-/

Калькулятор: Назарова С.В. ,,4, .//L
,"/
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N9

рецепryры
[lаименование блюда Выходч r Белки, l, Жиры, г

Уrлево

ды, r
ЭЦ ккал Цена

12 лет и старше
оБЕд

ттк 40/75/z2 Салат "3имний" с маслом расIительн. 100 2,70 10,00 7,50 1з 1,00 27,з7
тк вв/15 Щи из св. капусгы с картоф., окорочк, 250 /1,0 7 ,59 7 ,1,7 1зз,31 22,вб
ттк 199 / 15 /z2 Гороховое пюре 1в0 15,79 6,00 40,60 277,98 21,,40
ттк 294л /15 /2з Котлеты "Петушок" 100 17,67 1,4,17 1,7,81, 2 5з,00 51,z7
тк з88/15 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,27 20,76 88,20 1з,90
ттк 1/15/23 хлеб пшеничный 40 з,04 0,з 6 1а,7 6 92,00 5,60
ттк 7/15 /zз Lлеб дарницкий 2о 1,з2 0,22 9,+в +1,,20 2,60

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 9о0 4а,7з 38,19 7zz,aS 1016,69 139,00

Зав,производствомi Ефимова И.В /2/
Калькулятор: Назарова С.В.
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ДuреRmор МБОУ

к_lЗ_)_мdрmо_20252

N9

рецепryры
Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г

Уrлево

ды, г
ЭЦ ккал Цена

зАвтрАк _11

тlк1?5/15/22 Капrа вяз, t.!ол." а"вз ипш 200/ 10 6,0в 11,18 зз,4в 2 60,00 зв,6в

тlк294п||5/2з котлеты "п 55 9,69 7,79 9,80 139,15 2в,2в

тк з78l15 чайсмолокомисаха м 150/5 0/15 1,s2 1,35 15,90 в1,00 9,s4

ттк U15l2з Батон осковныи 20 1,50 0,52 7о,1,2 52,20 4,50

1в,79 20,84 69,30 sз2 35 81,00
ИТОГО ЗА ПРИЕМ 500

7-|7
T-lK40/75/22 салат "зи},tний" с }rасJои стит 65 7,7 6 6,50 4,вв в5,15 14,05

тк в8/15 оиз св, ка ыска 2so /12,5 9,05 7,7з 1,44,20 25,1в

ттк799/75/22 Го оховое п 150 1з.16 5,0 0 зз,8з 2з 1,65 16,95

т-lк294п/].5/zз котлеты "п к 90 15,в5 1z,7 5 16,0з 227 ,7 0 46,о2

тк зв8/15 напиток из в шиповника 200 0,6в 0,27 20,7 6 в8,20 1з,90

ттк 1/15/2з хJtеб пценичный 20 7,52 0,1в 9,зв 46,00 2,в0

ттк 1/15/2з хлеб и яи 20 \,з2 o,z2 9,48 41,2о 2,6о

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 807,s 43,з4 зz,65 102,з1 864,1о 121,50

зав.производством: Ефимова и,в, , r; /Калькулятор:НазароваС,В ./Ь
у

Еt вЕ
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Дuрешпар МБОУ

<_72:)_морmо 20252-

N9 78

Ns

рецегrгуры
наименование блюда Выхол r Белки, г Жиры, r

Углево

ды, г
эц ккал Цена

зАвтрАк -11 л
тlк210/15/2з омлет альныи в0 6,29 12,00 1,9L 146,40 з6,з9

ттк181/15/22 каша вязкая молочная из манной z0o /10 6,0з 7,5в з2,25 185,00 з8,21

тк з76115 Чай с 2 00/ 15 0,07 0,02 15,00 60,00 з,6в

ттк 405/15/25 Батон хлебный 45 2,7о 21,s7 108,6з ) 1,

15,52 z7 7о 7о,76 500,0з 81,о0
ИТОГО ЗА ПРИЕМ 550

оБ -11

ттк47 /15/2z салат из квашеtlой кап 65 1,77 з,з 0 зO,з0 58,90 17,50

тк 96115 рассольникленин со 250 /12,5 9,з0 7,а7 12,0 з 167,7о 28,40

тк з12l15 пю ельноее 150 з,06 4,в0 20,+4 7з7,25 2в,з2

тткз24/96/22 котлеты ыбные tlз мивтая 90 11,6з 7,з8 14,26 171,00 з1,56

ттк 156/0в/22 напиток из лиl,{онов 200 0,10 0,00 24,20 9з,0 0 10,з2

тlк\/ls/2з )(леб пшеничный 20 1,52 0,1в 9,зв 46,00 2,80

]-tк U15l2з Хлеб да ни 2о 1,,зz o,zz 9,4в 41,2о 2,60

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 807,5 2 8,1о 2з,75 120,о9 709,05 121,s0

Зав,производqтвом: Еф".""" И,В. 
,-ф 

-/-

Кмькулятор: Назарова С.В. f ,_-
,/'/
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N9

рецепryры
Наименованйе блюда Выход, г Белки, г Жиры, г

Уrлево ЭЦ ккал Цена

зАвтрАк _11

TlK22z /|5 /22 ожно-манный с повп инг тво 75/15 в,в2 6,20 2 0,10 170,61 45,72

тlк17з/lS/22 Каша вяз, мол, из хл,,овс. " ес" 2о0/5 в,24 9,42 з7,61 270,00 26,77

ткз77 /7s чай с лиr.{оно!.l и ом 200 /7s /7 0,1з 0,0 2 15,20 62,00 6,7 2

ттк 405/15/25 Батон хлебный 25 1,7 4 1,,17 11,99 60,3 5 1,79

562,96 81,00
ИТОГО ЗА ПРИЕМ 542 18,93 16,81 84,90

о 7-|lл
тткз7 /|5/22 енский"Салат " 65 0,в9 5,15 5,56 72,04 12 18

тк 82l15 Бо щсосв иок очк 2 50/10 7,62 10,9в 1,47,зб 26,27

тlкзо4.|75/22 Рис отв нои 150 0,06 6,56 з0,50 19 з,15 14,92

тк 401/96 ляш из свинины 50/50 15,51 11,10 з,5 0 202,4о 5 5,35

тlкз49/7s/24 коr,{пот из смеси 200 0,90 0,10 з4,00 1з 1,80 7,з8

ттк 1/15/2з )иеб пшенrtчный 1,52 0,1в 9,3в 46,00 2,в0

ттк7/15/2з хлеб ницкии 20 7,з2 0,22 9,4а 41,,2о 2,60

ИТОГО ЗА ПРИЕМ z7,а2 30,46 103,40 8зз,95 121.50

За в, п роиэ водсгвоiл: Еф:*rУ Q -./
Калькулятор: Назарова С.В.,2{

|,/

815
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Na

рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки, г Жиры, r

Углево ЭЦ х{ал

зАвтрАк -|1, л
тlк15/15/22 Сы по нно 12 2,7а з,54 0,00 4з,20 79,49

тlк77з/15/24 каша вязкая молоч,из пшённой 220 9,56 7,41 +9,7 4 242,6з 29,о2

ткз79/15 ко йный напиток с молоком 200 з,17 2,6а 15,95 10 0,60 20,90

ттк4зо/75/22 очка "Российская" 70 4,91 5,61 з4,09 206,50 11,59

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 502 20,4z |9,24 99,7в 592,9з 81,00

7 -11

тlк4з/15/22 салат из белокоч,ка сяи 60/10 2,06 з,10 4,96 51,99 72,84

тк 10з/15 см .изд окока 25о / |0 8,51 5,06 17.50 161,в1 22,07

тк 303/15 каша ечневм вязкм 150 4,58 5,01 2о,52 146,00 15,з5

тlк26всl15/22 шяи 1з,49 7з,42 ,].1,77 224,79 5о,97

ткз4z/ls коrrпот из св, п,,t в яблоки 200 0,16 0,16 27 ,8а 114,60 14,9з

,lтк1,/15/2з )иеб пшеничный 20 1,52 0,1в 9,зв 46,00 2,80

ттк 1/15/2з )(леб ницкии 20 1,з2 о,22 9,4а 41,20 2,60

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 810 31,64 27 ,\s 101,49 186,з9 121,50

Зав.производством: Е Фимова ф r;/
калькулятор: Назарова С S 

17 -

Це на

90

г
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Дчренmор МБОУ

ct о7 л маDmа 2о252,
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N9

рецепryры
Наименование блюда Выхол г Белки, г Жиры, г

Углево

ды, г
ЭЦ ккал Цена

зАвтрАк -11

ттк17з/ls/24 каша вязк. молоч.из пщевичной 210 в,в0 7,а4 45,зв 2в7,60 2а,27

ттк294/15/22 котлеты ен.из иле го 55 9,7а 11,75 11,40 190,з0 з8,69

тк 37вl15 чайсмолокомI{саха 150/50/15 15,90 в1,00 9,54

т,гк 1, /15 /2з Батоtt под1.1осковный 2о 1,50 0,5 2 1о,\2 52,2о 4,50

ИТОГО ЗА ПРИЕМ z1,60 2|,46 611,10 81,00

-1l
тк 52l15 салат rtз свеклы нои 65 0,92 з,91 5,з7 бо,з2 9,40

тк 88/15 из св, ыска 250 1,77 4,95 7,9о 89,75 1з,18

TTK199/75/2z го вое п 150 13,16 5,00 зз,83 2 з 1,65 16,95

ттк295ш/15/22 котлеты из о очков 1в,7з 1,9,о7 1з,вб зз9,27 66,69

т-lкз49/15/22 компот из изюма Е аги 200 0,49 0,07 24,7з 100,20 9,88

ттк7/15/2з хлеб пшеничный z0 1,52 0,1в 9,зв 46,00 2,в0

тlк1/15 /2з /,леб 2о 7,з2 о.22 9,4в 41,20 2,6о

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 795 з7,91 зз,40 10з,95 908,39 121,50

Зав.производсгвом: Ефимова И,В

Калькулятор: Назарова С,В

500 82,80

90

,Z-
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Дuрекпор МБОУ Ne 78

< _06->- 2025е.

N9

рецепryры
Наименование блюда Выхол г Жиры, г

Уaлево

ды, г
ЭЦ ккал Цена

зАвтрАк _11л

тк 45/15 салат из белокочанной ка 40 0,52 1,з0 2,59 24,16 4,в5

ттк 20зсм/15/22 ма ы отв ные 150 4,65 3,95 26,65 196,00 16,06

тlк zз4с/оq /22 Биточки мясные "Ёжик" в 60/з0 9,64 1з,43 4,92 17з,5з 46,97

TlK756/08/22 200 0,10 0,00 24,20 9з,00 10,з2

ттк 1/15/2з хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,зв 46,00 2,в0

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 500 1,6,4з 18,86 67 ,7 4 sзz,69 81,00

о _11л

тlк 47 /15/22 салат из кваценой ка ы 60 1,0в з,04 27 ,97 54,55 17,1,в

тк 109/04 тые ш сок очком 200/ 10 в,77 5,40 1з,59 747,з2 25,57

т.IK 20зсм/15/22 мака оны отв ные 150 4,65 з,95 26,65 196,00 16,06

тfк zз4с l04 /22 Бrгочки tлясные "i}кик" в 60/з0 9,64 1з,43 4,92 173,5з 46,91

тlк 156 / 0в /22 напиток из лимонов 200 0,10 0,00 24,20 9з,0 0 10,з2

ттк 1/15/2з хлеб пшеничный 20 1,52 0,1в 9,зв 46,00 2,в0

TtK 7/15 /2з У!леб кии z0 1,з2 о,22 9,4в 4|,20 2,60

ИТОГО ЗА ПРИВМ 75о 27,о2 26,zz 116,19 7 51,60 121,50

Зав.производствомi Ефимова И,В

Калькулятор: Назарова С.В
фr

L

ffi

Белки, г

напиток из лиl,{онов

г
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к_О5_>_морmа 2025?

Ns

рецепryры
Наименование блюда Выхол г Белки, г Жиры, г

Углево
Цена

зАвтрАк -1| л
ттк 210/15/2з омлет на ьныи 65 5,11 9,7 5 1,5 в 11в,95 30,2 0

ттк 17 4 /75 /24 Каша вязк.молоч. из ячневой крупы z20 7,в0 |,].,24 42,08 269,50 2?,7о

тк зв2l15 200 4,0в з,54 77,5в 118,60 ,\9,20

ттк 1/15l2з Батон подмосковный 20 1,50 0,52 10,12 s2,zo 4,50

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 505 18,49 25,05 7|,зб 559,25 81,о0

о _11

тткз7 /22 салат из аб, палочек с ои 60 2,7о 9,з0 7 ,44 125,40 19,62

тIкllз/75/22 лапшадомашняя с око ком 2 50/ 10 8,з9 ?,76 11,66 159,з 1 \7,74

тк з12l15 пюре картофельное 150 з,06 4,в0 z0,44 137,2s 2а,з2

тlкз24/96/Z2 котлеты ыбные из tlинтая 90 11,6з 7,за 14,26 171,0 0 з1,56

тткз44/75/24 КОМПОТ ИЗ СJИВ 200 0,40 0,20 2а,60 118,60 18,вб

тткl/75/2з хлеб пшеничный 20 1,s2 0,1в 9,зв 46,00 2,в0

тlк1/15/2з Х.леб ни кии 20 о,22 9,4в 47,20 2,6о

ИТОГО ЗА ПРИЕМ в00 29,о2 29,а4 |о|,26 79в,76 121,50

ffi

ЭЦ кнал

какао с l"lолоком

Зав,производством:Ефимоваи.В. Й'/
Калькулятор: Назарова С.В, _L_

^_/
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Дuреrcпор МБОУ

<_o4_,,_Mopmo_2025z.
N9 7,

N9

рецептуры
Наименование блюда Выхор" г Белки, г Жиры, г

Уrлево

ды, .
ЭЦ ккал Цена

зАвтрж (7-11лЕт)
тlк22з /75 /22 3апеканка из творога со сгущ,i?Iол. 50/10 9,51 6,в9 14,05 156,20 з5,з 6

ттк17з/15/22 Каша вязкая молоч.из пшённой кр, 200 /1о 8,95 11,06 46,зз 2 61,00 зв,94

тк 376115 Чай с caxapor,{ 200/15 0,0 7 0,0 2 15,00 60,0 0 з,68

ттк 405/15/25 Батоtt хлебный 50 з,4в 2з,97 120,7о з,02

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 5з5 22,о| 2о,з0 99,з5 597,90 81,00

оБЕд (7-11 лЕт)
ттк 08/08/22 Смат "Сказка" 60 0,51 8,00 1з,94 131,61 15,82

тк 102l15 Суп картоф, с бобовыl,tи, окорочкоt{ 25о/1,0 11,з1 16,5в 191,в1 22,2о

тк зOз/15 Каша гречвевая вязкая 150 4,58 5,01 z0,52 146,00 15,35

тк 401/96 Гуляш из свинины 50/50 15,51 11,10 з,50 2о2,+0 55,з 5

тткз49/15/24 Компот из смеси сухофрукгов 200 0,90 0,10 з4,00 1з 1,в0 7,за

ттк7/75/zз хлеб пшеничный 2о 1,52 0,1в 9,з8 46,00 2,80

тlк1/15/2з )hеб дарницкий 20 7,з2 0,22 9,48 47,20 2,6о

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 810 35,65 з 2,10 lo7,4о 89о,82 121,5о

фtrЗав.производсгвомi Ефимова И,В.

Калькулятор: Назарова С.В.

/'/
l,//
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мЕню

ооо кшкольнuю) сmоловоя МБоУ сош rФ 78

Дuрекmор МБОУ

к о7 > мооmо 2025е

8

Ne

рецептуры
Наименование блюда Выхол г Белки, г Жиры, г

Угле8о ЭЦ кхал Цена

зАвтрАк 7-17
TIK15/75/22 Сы п яонно 3,95 з,99 0,0 0 51,5 0 24,00

ттк |7з /75 /22 каца вязкая молоч,из пшеничЕой 200/10 в,64 11,0 6 44,з2 315,00 за,69

тк з77l15 чай с ли1,1оном t,t ом 20о /15 /7 0,1з 0,02 15,20 62,00 6,72

ттк 4з0 /15 /22 Б лочка "Российская" 70 4,91 5,61 з4,09 206,50 11,59

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 517 17,6з 20,68 9з,61 635,00 81,00

о 7-71
тк 45/15 салат из белокочанной кап 75 0,9в 4,в5 45,з0 9,00

тк 10зl15 см о чком 250 /1о в,51 5,06 17,50 161,81 22,о\

тк з05/15 Рliс п ип енныи з,64 4,з0 з6,67 199,95 19,90

ттк 26вкl15/23 Шни ель (новинка) 90 9,36 1з,69 12,00 2 09,0в 4з,7 4

тlк9/22 напиток из сока не 100 100 200 0,00 0,00 21,9в в7,92 21,,4s

ттк7/|5 /2з )(леб пшеничный 0,1в 9,38 46,00 2,в0

ттк1/15/2з хлеб 20 1,зz 0,2z 9,4в 41,zo 2,60

815 2s,зз zg,89 111,86 791,zб 121,50

15

150

z0

ИТОГО ЗА ПРИЕМ

Зав,производqrвом: Е ф"."..И,". /4 rКалькулятор: Назаро вС.В. 2(7*



мЕню
ООО кШкольнuю) сmоловоя МБОУ СОШ ri]"'"o*u",

Дuрехmор МБОУ

к _2 8_ D _ф евроля_2О 2 5 2,

N9 78

ЦенаЭЦ ккалУглево

ды, г
Жиры, гБелки, гВыхол гНаименоваяие блюдаNs

це
-|7 лзАвтрАк 4 91з2,4в2,а92,100,49з5салат из свемы ноитк 52 z4,з121з,1526,655,2а5,91150 5ыессынымака омттк 204см/15 22 з1,68\46,97в,в0в,7 47,6255 50ьки мясные вттк 280с 15 22 17,з0114,в027 ,6з0 040,7в200компот изтк з48 15 2,8046,009,зв0,1в1,522о)иеб пшеничныйттк 1 |s/zз 81 0055з,4о75,з516,3416,з8ИТОГО ЗА ПРИЕМ

-11оБ в,2з5 5,684 96з,610,8460салат из свеклы итк 52 15 42,вз22з,2о2а,з26,96200мяснаясолянка сбттк 157 04/22 16,06196 0026,653,954,65150ныеМака Еы5/z?ттк 20зсм 31,68146,97в в0в 747 625055ки ь{ясные вттк 280сl15 17,з0114,в027,6з0,040,78200компот изтк з4в 15 2,8046.009,зв0,181,522охлеб пшеничныйттк 1/15 з 2,6041,2о9,4в0,221,з220хлеб цттк 1 15/2з 72l82з,851|5,2z2з,7о24,22ПТОГО ЗА ПРИЕМ

...7 //
3ав.производством: ЕфимоВа И.В. .?/r:
Калькулятор: Назаро* r.". 

. 4_
L/

515



e.F
мЕню

ооо кШкольнчю) сmоловоя МБоУ сош N9 78

Дuрекmор МБОУ

к_lЗ_rr_морmа 2025z.

ЭЦ ккал ЦенаБелхи, г Жиры, г
Уrлево

ды, r
Выход" г

N9

рецепryры
12 лет и сгарше

оБц
1з1,00 21,з72,70 10,00 7,50100тlк 4о/75 /22 смат "зtlмний" с 1.1аслом растительн,

22,аб7,94 1зз,31250/10 7,59 7,\7Щt из св. капусты с картоф,, окорочк.тк 88/15
21,40|5,79 6,00 40,60 277,9а1в0TlK 199 /75 /22 Гороховое пюре
57,2777,а1 25з,00100 \7,61 14,|1Котлеты "Петушок"тlк294п/75/2з

2о,7 6 вв,20 1з,900,6в о,27тк зв8/15 Напиток из плодов шиповника
5,600,зб 7а,7 6 92,0040 з,04ттк1/15/2з хлеб пшеничный
2,601,з2 0,22 9,+8 +1,2о20ттк 1/15/2з Хлеб дарницкий

1з9,00lz2,8s 1016,69900 +а,7з 38,19ИТОГО ЗА ПРИЕМ I

Наименование блюда

200

Зав.производством: Ефим_ова И.В, Д /
калькулятор:НазаРОВаС.В 

б_



мЕню
ооо кшкольнuю) сmоловоя МБоУ соШ N9 78

Уmвержdою

Дuрехmор МбОУ

<_12_rr_морmа 20252.

N9 78

N9

рецепryры
Наименование блюда Выхол r Белки, r Жиры, г

Уaлево ЭЦ ккал Цена

12 лет и сrарше
оБц

ттк +7 /15/22 Смат из квашеной капусгы 110 1,98 5,58 51,28 101,18

тк 96115 Рассольник ЛеЕивградский с окор 25о/12,5 9,з0 7,а7 12,0з 761,,7 0 2в,ц0

тк з12l15 Пюре картофельное 200 4,09 6,40 27,25 1вз,00 зв,40

тlкз2+/96/22 Котлеты рыбные из !rинтая 100 в,20 15,в4 190,00 з5,19

ттк 156/0в/22 напиток из лимонов 200 0,10 0,00 24,20 93,00 10,32

т-lк7/15/2з хлеб пшеничнь!й 20 1,52 0,1в 9,зв 46,00 2,80

тlк|/15/zз хлеб дарницкий 20 |,з2 о,22 9,+в +1,,20 2,6о

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 9lz,5 з1,2з 2в,45 149,46 816,08 l47,оо

Зав,производством: Ефимова И.В

КалькYлятор| Назарова С,В. фА}



G,
мЕню

ооо кШкольнuю) сmоловая МБоУ соШ N9 78
Уmвержdою

Дuрехmор МБОУ

<_71_r_марmо 20252.

N9 78

N9

рецепryры
Наименоаание блюда Выход" г Белки, г Жиры, г

Углево ЭЦ ккал Цена

12 лет и старше

оБЕд
тткз7 /15/22 Салат "Деревенский" 100 I,з7 в,55 110,вз 18,11

тк в2l15 Борщ со св. капущ,, картоф. и окор, 250 /1о 7 ,62 7 ,15 10,98 747 ,зб 26,27

ттк з04l15/22 Рис отварной 200 0,08 в,75 4о,7 0 257,50 20,49

тк 401/96 Гуляш из свинины 50/50 15,51 11,10 з,50 zo2,40 55,3 5

тткз49/1,5/24 Коr.{пот из смеси с]aхофруrсгов 200 0,90 0,10 34,00 1з 1,в0 7,за

т|к1/15|zз хлеб пшеничный 2о 7,52 0,1в 9,з8 46,00 2,в0

ттк 1/15/2з Хлеб дарницкий 20 7,з2 о,22 9,48 +I,2о 2,60

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 900 2а,з2 з 5,4з 116,59 9з7,09 1з3,00

зав,пооизводством| Ефимова и.В,

Калькулятор: Назарова С,В

.п-



мЕню
ооо <ШкольнuхD сmоловая МБоУ сош N9 78

Уmвержdою

Дчрекmор МбОУ

K_1?*D_Mopmo 20252

Цена
Углево

ды, г
ЭЦ ккалВыход, г Белки, г Жиры, г

N9

рецепгуры
Наименование блюда

оБЕд
5,з2 79,s2 2о,6480/20 з,59 4,90ттк4з/ls/22 Салат из белокоч.капусты с яйцоii

22,015,06 17,50 161,в125о /10 в,51тк 10з/15 Сул картоф. с макар.изл окор.
17 4,60 19,695,50 6,01 24,621в0тк з03/15 Каша гречневая вязкая

1з,08 249,аа 56,5з100 \4,99 14,97ШЕицельTlK26Bc/15/22
74,9з0,16 27,аа 774,60200 0,16ткз42/15 Компот из св. плодов [яблокя)

92,00 5,60з,04 0,зб \8,7640тlк1/15/2з хлеб пшеничвый
9,48 41,20 2,601,з2 0,2Z)иеб дарницкий 20ттк 1/15/2з

|42,оо116,64 913,91900 з7,11 3|,62ИТОГО ЗД ПРИЕМ I

12 лет и сгарше

I I

Зав.производством: Ефимова И,В_2" фrкалькуляюр: НаЗаРО-7



мЕню
ООО кШкольнlJкD сmоловоя rrОr rОНУ:оlЗ",

к_07_D_морm
Дuрехmор МБОУ N9 78

2025z.

N9 Наименование блюда Выход г Белки, г Жиры, г
Уrлево

ды/ r
ЭЦ ккал Цена

12 лет и

тк 52l15 смат из свемы нои 100 1,4| 6,01 а,26 92,в0 1з,71

тк вв/15 миз св, с 250 |,,7 7 4,95 7,9о 89,75 1з,18

ттк 199 /15 /zz е 1в0 ls,79 6,00 40,60 277,9в 2|,40

TtK 295ш/15 /22 котлеты из ео в 100 20,в1 2,!,,19 15,40 з7 6,97 7 +,4з

тlкз49 / 1,5 /22 компот из изюма и 0,49 0,07 2+,1з 100,20 9,88

тlк1/15/2з хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,з 8 46,00 2,80

ттк 1/15/2з /,леб ницкии 20 1,з2 0,22 9,48 41,20 2,6о

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 870 43,11 за,62 115,15 1024,90 138,00

Зав,произ водством; Ефимова И,В.

Калькулятор: Назарова С,В ф/

200
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мЕню

ооо <ШкольнlJю) сmоловоя МБоУ соШ N9 78
Уmвержdою

Дuрекmор МбОУ

K_06_D_Mop mа

N9 78

2025е,

Ns
Наименование блюда Выхол t Белки, r Жиры, r

УIлево

ды, г
ЭЦ ккал

12 лет и cfa е

оБ
ттк 47 /1,5/22 Салат из квашеной капусгы 100 1,в0 5,07 46,62 90,62 26,52

тк 109/04 с п ыешыдсо очком 250 /10 9,+3 6,20 16,98 1,7з,26 з0,12

ттк 20зсм / 15 l 22 Ма ны отаа ные 1в0 5,56 4,7 з 31,98 2 з з,10 19,в5

ттк2з4с/04/22 Биточки мясные "Ёжик" в соусе 60/5 0 9,86 14,67 5,з2 18з,13 47,79

тlк 756/08/22 напиток из лимонов 200 0,10 0,00 24,20 9з,00 1о,з2

т"гк 1/15/2з хлеб пшеничный 20 7,52 0,1в 9,з8 46,00 2,в0

ттк 1/15/2з Хлеб дарницкий 20 о,22 9,4в 41,20 2,60

ИТОГО ЗЛ ПРИЕМ в90 29,s9 31,07 143,96 860,31 140,00

Зав, производством: Ефимова И.В.

Цен а

е/-Калькулятор: Назарова С.В. ,,//]/./-



ffi#
мЕню

ооо кШкольнuк> сmоловоя МБоУ Сош N9 78
УmвержОаю

Дчрекmор МБОУ N9 78

к_05_)_мо 2O25z.

N9

рецепryры
Наименование блюда Выход, г Белки, r Жиры, r

Уrлево

ды, г
ЭЦ ккал Цена

12 лет и сгарше
оБц

ттк з7 /22 Салат из кра6. палочек с кукурrз 100 4,50 15,50
,|-2,40

2 09,00 з2,70

ттк \"lз /|5 /22 Суп лапша домашняя с окорочком 250/10 в,з9 7,76 11,66 159,з 1 L7 ,7 4

тк з12l15 Пюре картофельное 180 з,68 5,76 24,5з |64,70 з4,з|
тткз24/96/22 Котлеты рыбные из минтая 100 1) q) 8,20 15,84 190,00 з5,19

ттк344/|5/24 компот из слив 200 0,40 0,20 28,60 118,60 18,86

ттк 1, /1,5 /2з хлеб пrценичный 40 3,04 0,3 6 18,7 6 9 2,00 5,60

ттк 1/15/23 )(леб дарницкий 20 1,з2 0,22 9,48 47,20 2,60

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 900 34,zS 38,00 12L,27 97 4,8| |47,оо

Зав.производсrвом: Ефимова И.В.

Калькулятор: Назарова С.В фL



ffiJý
ооо <ШкольнtJкD сmоловая МБоУ Сош Ns 78

Уmверхсdою

Дuрекmор МБОУ

к_04_D_морmо 2025z.

N9 78

Ne

рецепryры
Наименование блюда Выход" г Белки, г Жиры, г

Уrлево

ды, г
ЭЦ ккал Цена

12 лет и сIарше
оБЕд

24,9аттк 0в/Oв/22 Салат "Сказка" 100 0,в5 1з,зз 2з,2з 219,з 5

16,58 191,81 22,2отк 102l15 Суп картоф, с бобовыми, окороч 250 /10 11,з1 7,49
5,50 6,01 24,62 17 4,6о 19,69тк зOз/15 Каша гречвевая вязкм 1в0

202,40 55,з5тк 401/96 Гуляш из свивины 50/50 15,51 11,10 з,50
з4,00 1зl,в0 7,звтткз+9/|5/24 Компот из сIчеси сухофрукгов 200 0,90 0,10

46,00 2,80ттк 1/15/2з хлеб пшеничный 20 1,,52 0,1в 9,38
2,6оттк|/1,5/2з Хлеб дарницкий 2о 7,з2 0,22 9,48 41,20

135,00ИТОГО ЗА ПРИЕМ в8о 36,91 38,43 Lzo,79 1о07,16I
Зав.производсгвом: Ефимова И,В.

Калькулятор: Назарова С.В фr

мЕню



мЕню
ооо кшкольнllк, сmоловоя МБоУ сош N9 78

Уmаерхсdою

ДuреRпор МБОУ

с_OЗ_r_морmо 2025?.

N9 78

N9

рецептуры
Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г

Уrлево
ЭЦ ккал Цена

12 лет и сгарше
оБЕд

тк 45l15 Салат из белокочанной капусты 100 1,з 1 з,25 6,47 60,40 12,00
тк 10зl15 Суп картоФ. с макар.изд окорочк. 250 / 12,5 q q7 5,62 |7,51 172,7 0 24,66

тк 305/15 Рис припиценный 1в0 4,з7 5,16 44,00 2з9,94 24,69

ттк 26вкl15/2з ШIiицель <Нови!lка> 100 10,40 1,5,27 13,зз 2з2,зl 47,ао
ттк9/22 Напиток из coKaIHeкTapal 100/100 200 0,00 0,0 0 27,9а а7,92 21,45

ттк 1/15/2з хлеб пшеничный 20 1,52 0,1в 9,зв 46,00 2,в0

ттк7/1s/2з Хлеб дарницкий 20 7,з2 0,22 9,4в 41,20 2,60

ИТОГО ЗА ПРИЕМ 882,5 28,89 29,64 122,|s 880,47 136,00

ffi

i}ffi;"fiж.,:::::/i*
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мЕню
ооо кшкольнuю) сmоловая МБоУ сош N9 78

Уmеержdаю

Дuрекmор МБОУ

< 28 ,, hевооля 2025z.

N9 78

N9 Уrлево ЭЦ ккал ЦенаНаименование блюда Выхоl| г Белки, г Жиры, г
r

12 лет и ста

тк 52l15 Салат из свеклы отварной l10 1,5 5 6,6,], 9,09 102,08 15,2з

т,lк|57 /о4/22 Суп Солянка сборвая мясная 250 9,зб 8,70 з5,40 279,оо 5з,54

ттк 20зсм/15/22 1в0 5,56 4,7з з1,98 2 зз,10 19,в5

ттк 280сl15/22 ьки lJlясные в 55/50 7,62 8,7 4 в,в0 l46,97 31,6в

тк 34вl15 компот из 200 0,78 0,04 27,6з 114,в0 1,7,зо

1-гк 1/15/2з хлеб пшеничный 20 |,52 0,18 9,з8 46,00 2,в0

тткl/15/2з хлеб и и 20 |,з2 о,22 9,4в 41,2о 2,60

ИТОГО ЗА ПРИЕМ в85 z7,71 29,2z 1з1,76 963,15 143,00

зав.производством: Ефимова и,в. ,, ф'/--калькуляrор: НаЗаРО.а С.В, a(


