
согласовано:

Дирекгор мБоу cQ N9 78

[ень: понедельник
Неделя : первая

Возрастная категория: 7-1 I лег

Фефшова И.А

МиЕермьные в_ва, мгвитамины. мг
г[ишевые вещества ( г)

Sc, мкгI, MKlрlcМ8СаBtс

ЭIrерrети
ческаrI

ценяость
(IсФл)ужБ

Масса порции,

l,Tlб

Прием пlлци. наимевование блюда

l5t4

N9 рец

l]|2llt0l,|
,|

654]2I

2,19]лвтрАк 0,0090,000,11в,25150,00з 1,500,050,11 0,0051,5 03,99 0,00з,9 515 7,777,96цио н нопос 211^,2оz,з4тlк15/|5/22 44,зз146"7 752,з00,160,130,96з15,0044,зz11,06t ,6410200 0,000,00Каша вязкая молоч.из пшеничнои 17 ,200,збттк 17зl15 22 2,4014,2о2,0 00,020,012,аз62,0015,2 00,020,13200 15
,7

2,24 4,2оомчай слимоном и саха 4s,540,в5ткз77 15 17,6\79,1,40,0 2 0,000,070,01206,50з4,095,614,91 8,16лочка "Российская" 10,20363,g4ттк 4з0 15 22 з,667z,S9зз0,1185,в0о,2| 0,253,91635,о02о,6в 93,6117,6з517ИТОГО ]А ПРИЁМ
о,17оБЕд 2в,250,з517,зz18,7325в,503,750,021z,вз45,304,85z,440,9в,15
о,172,1,7стысалат из белокочавной кап в4,r21,58тк 45 15 з1,76з5,6з5,700,0вo,|zв,25161,8117,505,06в,51250 10 0,00изд, окоска 3,150,51 60,6015тк 10з 19,012,420,0 2 0,000,020,00199,95з6,674,30з,64150 9,+21,в9енвы иРис п и 1з4,10тк 305/15 2,з926,зz21,6419,2о0,09 0,161,0з12,00 209,0в1з,699,зб90 0,00|,44ь <Новинка>шни 1з,в00,0з1тк 26вкl15 2з 4,з094,0015,400,0 з0,040,40в7,9221,980,000,00200 5,7 60,00а 100 100напиток из сока не 25,800,7zттк 9 22 в,2025,000,000,0 50,0в0,0046,009,зв0,1в|,5z20 0,00хлеб пшеничный |,120,5в I8,40ттк 1/15 2з 4,003,600,000,02 0,010,009,4в 41,2о0,221,,з220 ls,52l2,10)(леб да ницкии 365,076,1бтlк7/15/2з l04.9l201,02298,804,100,3922,5|79126I r 1,8б25,8925,зз815ЙТОГО ЗЛ ПРИЁМ

Утверrцеflо:

Дирегюр ООО "Шко.rъник"

Ччоичков В.С.

мЕню
Ооо "Школьник" сголовая МБОУ Сош м 78

в2
I

7о



согласовано

.Щиреrrор МБоУ СоШ Ns 78

-,Щень: вторник
Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1 l лет

Утверждено:

,Щиреюор ООО "Школьяик"

Члтичков В,С
Фефилова И.А

мЕню
ООо "Школьник" столовая МБоУ СоШ Ns 78

М рец Прием пищи, нмменоваяие блюда
Масся

порцlr , г

Пищевые вещесгва (г) Энергсги
ческа,

ценяосгь
(ккал)

в}Iгsмины. мl МиIlеры]ьные в-ва мг

Б у с Bl в2 Са Mg Ilc р I, мю' Sc, мкг

l 2 з 4 5 () 7 8 9 l0 ll l2 Iз 11 t5 l(l l1

зАв,I,рлк
TlK 22з / |5 /22 3апеканка из тво ога со с мол 50/10 9,51 6,в9 14,05 156,20 0,2з 0,04 0,16 49,05 1,o6,zI 15,19 0,4з 1OtJ,00 5,з7 11,19

ттк17з/|5/22 каша вязкая молоч.из пшеннои 200 /10 в,95 11,06 +6,зз 261,00 1,00 0,15 0,20 54,07 152,56 46,+о z,+з 1вз,90 1з,в1 2,в0

тк з76115 Чай с саха м 20о/75 0,07 0,02 15,0 0 60,00 0,0з 0,00 0,00 0,00 11,10 1,40 0,2в 2,в0 0,00 0.00

ттк 405/15/25 Батон хлебный 50 з,4в zз,97 120,7о 0,00 0,0в 0,06 30,5 0 10,54 14,5з 0,72 60,50 0,00 0,00
13,99

ИТОГО ЗЛ ПРИЁМ 5з5 22,ol 20,30 99,35 597,9о 1,26 о,27 o,4z lз3,62 zao,4l 77 ,52 3,86 з55,20 19,18

оБЕд 0,1]
ттк 0в/Oв/22 салат "сказка" 60 0,51 в,00 1з,94 1з 1,61 2,7о 0,0з 0,02 546,вв "17 ,54 1з,50 0,t]B z1,60 0,5 5

тк 102l15 с пка с бобовыми, око 250 /1,о 11,з1 7 ,49 16,5в 191,81 5,вз 0,24 0,09 5,70 49,17 40,06 104,64 1,вз 2,\а
0,09

тк з03/15 каша ечневая вязкая 150 4,5в 5,01 20,52 146,00 0,00 o"l2 0,06 0,00 в,45 72,оз 2,42 10в,в7 0,00

тк 401/96 ляш из свинины 50/5 0 15,51 11,10 з,50 2о2,+0 0,90 0,2в 0,09 0,00 16,00 14,00 0,90 12в,62 2,2а 0,1з

ттк з49l15/24 компот из смеси в 0,90 0,10 34,00 1з 1,в0 |,а2 0,01 0,04 3 5,20 29,62 20,0в 0,в5 з9,40 0,00 0,00

ттк 1/15/2з хлеб пшеничный 1,52 0,1в 9,зв 46,00 0,00 0,0в 0,05 0,00 0,72 25,в0 0,00 5,76

тtкL/75/2з хлеб ницкии zo 1,,з2 o,2z 9,4в +\,20 0,00 0,02 0,01 0,00 з,60 4,00 0,5в ].в,40 |,l2 0,00

ИТОГО ]А IIРИЁМ 8l0 35,65 J2,10 107,40 890,82 l1,25 0,78 0,36 l49,32 l71,87 8,85 447,33 5,78 ,t,21

ж

2,50

Г 20Г
l20 Г,_ТГ] в,20

Гss;Jsl



согласовано

.Щирекrор мБоу шм78

День: среда
Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1 l лет

Утверждено:

,Щиреlсгор ООО "Школьник"

чуричков В,С
Фефилова И.А

мЕню
оОо "Школьник" столовая МБоУ СоШ Ns 78

Nа рсц
Масса

порции, г

Пищевые вещесгва (г) ЭнсргеIи
ческаJl

цсвность
(ккм)

витамипы. мг Мпнеральные в-ва, мг

Б ж у с Bl в2 А, мкг Са [rc l, мкг Se, мкг

l 2 ,1 5
,7

8 9 lI l2 I4 15 lб l,|

зАвтрлк
ттк2l,о / 15 /2з омлет н ьныи 65 5,11 9,75 1,5в 11в,95 0,11 0,04 0,2 0 11з,в7 4з,7 з 6,в8 0,95 105,в9 10,21 0,59

тlк 1,14 / |5 /74 каша вязк.молоч. из ячвевой 220 7,в0 11,z4 42,0в 269,50 1,0 з 0,12 0,10 z6,05 17з,46 з9,|7 1,00 2з6,67 4,52 0,51

тк з82l15 какао с молоком 200 4,0в з,54 17,5 в 11в,60 1,5 9 0,0 6 0,19 2+,40 1,5z,22 21,з+ 0,48 ,1,24,56 1з,00 2,80

т"гк 1/15/2з Батон Il сковныи 2о 1,50 0,52 1о,|2 52,2о 0,00 о,02 0,01 0,00 3,в0 2,6о 0,2+ 1з,0 0 0,00 0,00

ИТОГО ЗЛ ПРИЁМ 505 1в,49 z5,05 7|,36 5 59,2 5 2,7з о,24 0,5о L64,32 з73,2L 69,99 2,67 480,12 z7,73 3,90

оБЕд
тткз1/22 caJtaт из аб. палочек с 2,70 9,з0 7,44 1z5,4o 11,47 о,о2 0,0 7 35,з0 29,в2 |7 ,5з 0,65 40,60 2,вз

тlк|7з/15/22 лапша омашняя с о очком 250 /|о в,з9 7,76 77,66 159,з 1 0,5 0 0,06 0,06 1в,2о з4,9в 15,16 1,10 55,04 z,0o 1,00

ткз72/75 пю ка о ельЕое з,06 4,в0 zo,+4 1,з7,25 1в,16 0,14 0,11 0,00 з6,98 27,75 1,01 в6,60 в,55 0,45

тткз24/96/22 котлеты ыбные из минтая 90 11,6 з 7,зв |4,26 171,00 0,5 9 0,0 в 0,1з 29,в0 64,69 37,35 1,31 143,в0 з+,9 4 |0,z4

тткз44/15/24 КОМПОТ ИЗ СJIИВ 2о0 0,40 0,2о 2а,60 11в,60 з,96 0,02 0,о2 6,в0 14,7 6 4,92 0,27 8,00 1,5 8 0,00

ттк 1/15/2з )fuеб пшеничный z0 1,,52 0,1в 9,3в 46.00 0,00 0,0в 0,05 0,00 25,00 в,20 0,72 2 5,в0 0,0 0 5,76

тlк 7 /15 /2з Хлеб да вицкии 2о 1,з2 о,22 9,4в 41,20 0,0 0 0,02 0,01 0,00 з,60 4,00 0,5 в 1в,40 1,12 0,00

ИТОГО ЗЛ ПРИЁМ 800 29,02 29,84 l01,26 798,76 34,68 0,42 0,45 90,10 209,83 l l4,9l 5,64 378,24 51,02 22,90

Mg

Прпем пищи, наимеяоваяие блюда

l]l03

60

150

l
г

т- T-lт

т I

5,45



согласовано

.Щиректор МБоУ СоШ Ng 78

День: четверг
Неделя: первая

Возрастная катеюрия: 7-1 l лет

Фефилова И.А.

мЕню

ооо "Школьник" сюловая МБоУ сош ]1Ь 78

Минеральные в-вл мгвl{гамйны. мгпrшевые вещесгм ( г)

Sc, мкгl, мкгI,I]eMg(]аА, Ml(гBl в2с

Энергеги
ческая

цен ость
(кхал)ужli

Масса
порции, гПрием пиrrц, нsименовапие блюдаN! рец

1,716]1l2 1зl0 tl8764 5з2I

злвтрлк 0,0915,07 |,240,196,049,99|з7,в72,006,в+ 0,01z+,16z,591,з 00,5240салат из белокочанной кап 0,00тк 45l15 0,80зв,50а227,027,570,000,06 0,020,00196,0026,65з,954,65150ныеМака ны отва,I,TK 20зсм/15/22 0,204,60в4,зз0,1зз,30 5,1024,\00,070,|z0,0717 з,5з+,929,64 13,4з60 з0Биточки мясные "Ёжик" в со сеттк 2з 04/22 0,070,029,za0,400,000,01, а,)9з,000,00 24,200,10200напиток из лимоновттк 156/08/22 0,00 5,7 625,000,0 00,0 50,0 0 0,0в46,009,3в0,1в1,5220хлеб пшеничныйттк7/15/zз 6,126,6649,\42,14 L62,з70,2в9,вз532,6967,74|6,43 18,86500лlтого зд прлsм
о з,5141,90 \,970,39q2L26,а027,200,057,о9 0,0054,5527,97з,041,0860салат из квашеной кап ы о,22ттк 47 /|5/22 з,5710в,9 61,67з0,56з 5,1926,7 +0,08 0,079,60747 ,з213,595,40в"71ые шыд с око комптк 109/04 0,000,в0зв,50з,2z1,57 7,о20,000,020,060,00196,00з,95 26,654,65ныеоны отваМакаттк 203см/15 22 0,2 04,6о0,1з 84,3з5,10з,з 02+,|00,070,720,0 717 з,5з1з,43 +,929,6460 30Биточки r,rясЕые "Ёжик" вт,гк 2з4сl04 22 0,070,0 20,0в 4,002,8в9,280,400,00z,92 0,019з,0024,2о0,000,10200напиток из лимоновTlK|56/0B/22 5,7625,в0 0,000,728,202 5,000,000,050,00 0,0846,009,3в0,1в|,522охлеб пшеничныйт,гк 1/15/23 1,7z 0,001в,400,5в4,003,600,000,02 0,010,0041,209,4l]o,z2\,з220ииХлеб да ниттк 1/15 2з 9,16l2,0832l,896,7з67,00lo4,7 40,27 78,440J719,68751,60l t6,| 926,2221,о2750лtтого зл прrsм

Утверждено:

,Щирекгор ООО " Школьник"

Ччоичков В,С,

l5

2,8в
8,20

29,z4

0,08
0,72

!-J4

4,00
25,80

L67,7о

z0o /1о
150



Утверждено:

ДЕрекюр ООО "Школьltик"согласовано

,Щиректор МБОУ со 78

[ень: пятница
Неделя: первая

Возрасгная категория: 7-1l лrг

(l
Чуричков В,С

Фефилова И.А.

мЕню

ооо "Школьник" столовая МБоУ СоШ Np 78

Миверальные в-в& мг
витамины. мг

Пищевыс вещесlва (г)

Se, мкг|. мкгрIlcМ8(]li
I}Iс

ЭtaерIЕтич
еска,

цеЕвость
(ккал)

ужБ

Масса
порции, г

l,|lбl5

Прrем пrци, наямевовдние блюдв

l4l]

Л9 p€rt

l2ll]0,7

)4]2]

1,t] 1в,16215,4взАв,tрАк 2,з9+5,+4149,1в5з,610,160,1з0,9в2в7 ,6о45,зв7 ,в+8,в0210 |,440,99в4,221,00н ио кепш инчо зl,|яв к.з молllIКа а 15,14+7,47ттк 173l15 24 41,6а0,040,0 з0,54190,з011,4011,7 59,7а55 0,2з2,1092,80но гоилелен.изкотлеты 0,4115,40ттк 294 15/22 126,6010,000,160,041,3зв 1,0015,901,з51,,5215150 50 0,000,001з,00чайсмолокомисаха м 0,242,60з,в0тк з7вl15 0,000,010,020,0052,2о\0,1,20,5 21,50 3,4в1|,2s405,50Батон подмосковныи 4,о478,5вттк 1 15 /2з 3 21,0 s105,z90,37о,22z,a5611,1082,80z|,4621,60500итого lл приЁм
0,005,6034,050,86оБЕд 13,462 з,051,6з0,0:]0,024,з260,з25,з7з,91о,9265 0,36z,9з49,00ноисал ат из свеклы отва 0,вз22,1зтк 52 15 +9,250,000,050,0 615,7вв9,757,9о4,95\,7 7250 0,000,00103,50елемскаиизсв 4,5 з59,6491,0зтк в8/15 9,000,0в0,410,00zз1,6sзз,вз5,0013,16150 2,420,в015 в,10з,90оховое пГо е 34,54ттк 199 |5 /22 з7,2о45,400,090,140,00зз9,271з,вб19,о718,7з90 0,140,2z9,zoиле ококотлеты из в 0,469,45ттк 295ш 1,5/22 17,00з6,400,010,010,20100,2024,Iз0,070,49200 5,7 60,0025,в00"l2компот из изюма и ги в,20ттк з49l15 z 25,000,000,0 50,0в0,0046,009,з80,181,5220 0,001,1,21в,40хлеб пшеничный 0,5в4,00ттк 1/15 з 3,600,000,010,020,0041,2о9,+|)0,22I,з22о 8,68l0,67398,05l1,88ицкии/rлеб t51,42ттк 1 1,5 /zз 246,1392,4з0,320,7420,30908,39l03,9533,4037,9l795итого зл IIPldM

в2

8

2о



.Щиректор мБоу сош 7t]

День: понедельник
Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-1 l лет

Утверждено:

.Щирекrор ООО "Школьник"

илова И.А.

мЕню
Ооо "Школьник" столовая МБоУ СоШ Ns 78

N. рец
Масса

порцпи, г

Пищевые вещеqгва (г) Энергегt't
ческая

ценноqIь
(ккал)

вI{гамины. мг МиЕераJIьные в-вц мI

Б ж у с в] в2 А. MKI (jа М8 I]o р l, мкг Se, мкг

l 2 з 4 5 6
,7 8 9 Il 12 lз 1,1 i5 16 |1

здвтрлк
тlк 15 /1,5 /2z с по ционно 2,78 3,54 0,00 4з,20 0,0в 0,00 0,04 з 1,20 105,60 4,20 0,12 60,00 0,00 0,00

ттк 77 з /1,5 /24 каша вязкая молоч.из пшеннои 220 9,56 7 ,47 49,74 242,6з 1,0в 0,16 0,2| 60,89 161,з 3 49,92 2,60 196,60 14,85 з,01

тк з79l15 Ко йный напиток с молоком 200 з,17 2,6в 15,95 100,60 1,з0 0,04 0,16 20,0 0 \25,78 14,00 0,13 9 0,00 0,00 0,00

ттк 4з0l15/22 лочка "Российская" 70 4,91 5,61 34,09 2 06,50 0,01 0,0 7 0,02 79,14 77,6| 0,в 5 45,54 2,24 4,20

иl,ог() зл IIриЁм zo,42 L9,24 99,7а s92,9з z,47 o,z7 0,43 L12,o9 411,85 в5,7з 3,70 зg2,L4 |7,о9 7,2|

оБЕл
тT к4з/|5/22 салат из белокоч,ка ы с яицом бо /10 2,06 з,10 4,96 51,99 1о,26 0,02 з,05 2з 1,в0 20,48 10,25 0,5 з 41,в0 3,в8 6,55

тк 10з/15 ка с iчака изд, око 250/10 в,51 5,06 1,7,5о 161,в 1 в,25 0,12 0,08 5,7о 35,63 з1,,7 6 1.58 B+,1z 2,77 0,17

тк зOз/15 каша невая вязкая 4,5в 5,01 2о,52 146,00 0,00 0,\z 0,06 0,00 8,45 72,оз 2,42 10в,в7 0,00 0.09

ттк26вс/\5/22 Шницель 90 1з,49 1з,42 71,77 224,79 0,00 0,2з 0,12 0,00 в,72 zB,2o 2,08 115,60 5,2 5 0,00

тк 342l15 коtrпот из св. пл ов яблоки 200 0,16 0, ].6 27,8в 114,60 0,90 0,01 0,01 0,00 14,1в 5,14 0,95 +,40 0,z+ 0,04

ттк 1/15/23 хлеб лшеничный 20 |,52 0,18 9,з 8 46,00 0,00 0,0в 0,05 0,00 25,00 в,20 о,72 2 5,80 0,00 5,7 6

т,гк 1/15/2з Хлеб ницкии z0 1,з2 0,22 9,4в 4|,20 0,00 0,02 0,01 0,00 3,60 4,00 0,58 18,40 1,12 0,00

ИТОГО ЗЛ ПРИЁМ 8l0 з1,64 27,l5 l0l,49 786.39 l9,4l 0,60 зJ8 237,50 l l6,06 l59,58 8,86 398,99 |2,66 l2,6l

согласовмо:

Чlричков В.С.

Прием пйщи. наяменоваяие блюда

I0

|2

502

150

Iг

0,00



согласовано:

.Щиреrгор МБОУ СОШ
Утверждсно:

Дирекюр ООО "Школьник"

ва И.А. Чуричков В.С.

,Щень: вторник
Неделя: вторая

Возрастная категория: 7- l 1 лет

N_. реЦ 11рием пищи, наименовsяие блюда
Масса

порции, г

Пящевые вещесIва (г) Эяергеги
ческа'я

ценность
(ккал)

вl{гамины. мг Минеральные в-вiц MI,

ь ж у с в] в2 Са Mg Гс I, мкл Se. мкг

] 2 з 4 5
,7

1l l0 Il 12 lз 14 l5 Iб l1

зАвтрлк
ттк 222 /1s/22 Пудинг тsорожно-манный с повидл 75/15 а,а2 6,2о 20,10 17 0,61 0,18 0,05 0,2 0 222,з8 75,6в 14,57 о,7 4 1з5,95 |4,7в 0,22

ттк17з /15/22 Каша вяз, мол. из хл..овс. "Геркулес" 2о0 /5 а,24 9,42 37,61 270,о0 0,96 0,1в 0,15 51,в7 l50,22 7о,7 6 1,7 2 2зZ,|з 1в,вз \а7
тк377 /|5 Чайслимономисахаром zoo/1,5 /7 0,1з 0,02 15,20 62,00 0,01 0,02 2,00 14,20 2,+0 0,зб 17,2о 0,00 0,0 0

ттк 405/15/25 Батон хлебный 25 1,74 1,17 11,99 60,з 5 0,00 0,04 0,0з 15,2 5 5,z7 7 ,2,7 0,з 6 з0,25 0,00 0,0 0

ИТОГО ЗЛ IIРИЁМ 542 18,93 16,в1 84,9о 562,96 з,97 о,28 0,40 2 91,5о 245,з7 95,00 з,18 415,53 3 3,61 2,о9
оБЕд

ттк з7 /15/22 Салат "Деревенский" 65 0,в9 5,15 5,5 6 72,о4 4,67 0,0з 0,02 0,49 76,07 1Z,64 0,46 12,98 1,з0 0,0 5

тк в2l15 Борщ со св. капусг., картоф. и окор. 250 /70 7,62 7,15 ].0,9в 747,зб 10,6в 0,06 0,07 5,70 56,16 з0,61 1,6в 7 |,-1,4 6,1в 1,0 з

тlкзо4/15/22 Рис отварной 150 0,06 6,56 з0,50 193,15 0,00 0,03 0,02 15,50 1,,92 6,66 з,06 72,зо 0,6в 7,26

тк4о1/96 Гуляш из свинины 50/50 15,51 11,10 з,5 0 2о2,+0 0,90 о,2а 0,09 0,00 16,00 14,00 0,90 |za,62 2,2а 0,1з

тlк з49 /\s/24 Компот из смеси с]цофрукгов 200 0,90 0,10 з4,00 1з 1,в0 1,82 0,01 0,04 35,20 29,62 20,0в 0,в5 з9,40 0,00 0,00

ттк 1/15/2з )fuеб пценичный 20 |,52 0,1в 9,зв 46,00 0,00 0,0в 0,0 5 0,00 25,00 в,2 0 0,7 2 2 5,80 0,00 5,76

тfк1/\5/2з )fuеб дарн[rцкий 20 1,32 о,22 9,4в 4L,20 0,00 0,02 0,01 0,00 з,60 4,00 0,5в 1в,40 1,,12 0,00

ИТОГО ЗЛ ПРИЁМ 815 2,7,а2 30,46 l03,40 833,95 l8,07 0,5l 0,30 56.89 l48,37 9б,l9 8,25 368,64 11,56 l4,23

мЕню
ооо "Школьник" столовая МБоУ СоШ Ns 78



согласовано:

,Щиреюор МБОУ С 78

День: среда
Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-11 лег

Фефилова И.А.

Утверждено:

Дирекюр ООО "Школьник"

, ll Ччоичков В,С

мЕню
ос)О "школьник" сrоловая МБоУ СоШ Ns 78

М р€ц Прием пиши, наименоваяие блюда
Мsссд

порции, г

Пищевые всщесгва (г) Эперrgги
чOскм

цеtlностъ
(ккал)

Вrгsмины, мг Минеральные в-вл мг

Б ж у с l}1 в2 А, мкг Са Mg Ire I, Sc, мкг

2 ] 1 5 6 7 li l0 l] 1z l] ]4 ]5 lб 11

]двтрлк
тlк2lо/15/2з омлет на ьныи в0 6,29 12,00 1,94 146,4о 0,14 0,05 0,26 140,1,4 5з,в2 в,46 1,1в 1з0,40 12,56 0,72

,t,TK 1в1/15/22 каша вязкая молочная из маннои к 20о /|0 6,0з 7,5в з2,25 1в5,00 1,17 0,0в 0,16 з9,00 7зl,з7 20,з0 0,45 116,54 9,\7 2,о+

тк з76l15 чай с саха ом zoo/|5 0,07 0,0 2 15,00 60,0 0 0,0з 0,00 0,00 0,00 11,10 1,40 о,2в 2,в0 0,00 0,00

ттк 405/15/25 Батон хлебный 45 3,13 2,10 21,57 10в,63 0,00 0,07 0,05 27 ,45 9,49 1з,Oв 0,65 54,45 0,00 0,00

ИТОГО ЗЛ ПРИЁМ 550 15,52 21,7о 7о,76 500,03 1,з4 0,2о о,47 2 06,59 2о5,78 4з,24 2,56 з04,19 27,7з 2,7 6

оБЕд
TlK 47 /|5/22 салат из квашеной кап 65 t,\,7 з,30 зO,з0 5в,90 7,6в 0,00 0,05 29,46 29,о4 10,01 о,+2 45,39 2,1з з,в0

тк 96115 рассольник Ленинг исоко 250 /12,5 9,з0 7,в7 12,0з 167,7o в,3в 0,10 0,0в 7,7з з7,19 29,7в 1,49 77,41 2,в9 4,7о

тк 312l15 пю ека ельное 150 3,06 4,в0 2о,44 1з7,25 18,16 0,14 0,11 0,00 з6,9в z7,75 1,01 в6,60 в,55 0,45

т-lкз24|96/22 котлеты ыбцые из минтая 90 11,6з 7,зв 74,26 171,00 0,59 0,0в 0,1з 29,в0 64,69 з7,з5 1,31 14з,в0 з4,9+ 1o,z4

ттк 156/0в/22 напиток из лимонов 200 0,10 0,0 0 2+,20 9з,00 2,92 0,01 0,00 0,40 9,za 2,вв 0,0в 4,00 0,0 2 0,07

ттк 1/15/2з ьеб пценичный 2о 7,52 0,1в 9,зв 46,00 0,00 0,0в 0,05 0,00 25,00 в,20 0,72 Z5,B0 0,00 5,76

ттк U15l2з Хлеб ницкии z0 1,з2 0,22 9,4а 47,20 0,00 0,02 0,01 0,00 з,60 4,00 0,5в 1в,40 r,|2 0,00

ИТОГО ЗЛ ПРИЁМ 807,5 28,10 23,75 I20.09 709,05 з1,13 0,43 0,43 66,79 205.78 l l9,97 5,6l 40l,40 49,65 25,02

I, мкг



согласовано :

.Щирекгор МБОУ СОШ Nч

. ,Щень: четверг
Неделя: вторая

Возрасгная категория: 7- 1 l леl

Утверждоноi

!ирекюр ООО "Школьник"

|Ц'vь Чlричков В.С

мЕню
ООо "Школьник" сrоловая МБоУ соШ ]Ф 78

Л!! рец
мsссs

порции, г

Пиlцевые вещества (г) 1)нергети

ческrtя

(ккал)

вrгаr,fины_ мг Мйнеральные в-вц мг

Б ж у с в] в2 А. мкг Са Ме |]е I, мкг Sc, мкг

l 2 з 1 5
,7 8 9 l{) ll 12 lз 14 l5 lб 1,7

зАвt,рАк
ттк 775|15/22 каша вяз. мол." а"из иса и пшен 200/1,о 6,0t] 11,1в зз,4в 2 60,00 0,97 0,11 0,|2 27,40 1з з,3в 37,22 о,в2 154,82 16,57 8,61

ттк294л/\5/2з Котлеты "Петушок" 55 9,69 7,79 9,в0 1з9,15 1,65 0,09 0,06 27,74 |5,24 29,25 1,,20 96,62 0,+9 1,48

тк з7вl15 Чай с молоком и caxapor,l 15 0/50/ 15 1,52 1,з 5 15,90 в 1,00 1,33 0,04 0,16 10,00 1,26,60 15,40 0,41 92,в0 2,10 0,2з

ттк 1/15/2з Батон п осковныи 2l| 1,50 0,52 10,12 52,2о 0,00 0,02 0,01 0,00 3,в0 2,6о о,24 13,00 0,00 0,00

итого }л прлlЁм 500 La,79 2о,а4 69,30 5з 2,3 5 3,95 о,26 0,з5 65,14 z79,о2 а4,47 z,67 зs7,24 19,16 10,32

оБЕл
ттк40/|5/22 Салат "Зимний" с маслом растит 65 1,7 6 6,50 4,вв 85,15 0,59 0,05 0,0в 1z,lз7 1+,в2 4,41, 0,з8 50,70 з,4з 4,01

тк вв/15 Щи из св. капусты с картоф., окор. 25о / 12,5 9,0 5 7,95 744,20 15,78 0,07 0,07 7,7з 57,29 27,7з 1,з9 69,6в , о? 0,зб

ттк 199 /15/22 Гороховое цюре 150 1з,16 5,00 з3,вз 2з,l,65 0,00 0,41 0,0в 9,00 91,0з 59,64 4,5з 103,5о 0,00 0,00

ттк294п/1,5|2з Котлеты "Петушок" 90 15,в5 12,75 16,03 227,70 2,7 о 45,40 24,9+ 47,в7 1,97 15 в,10 0,в0

тк зв8/15 Напиток из плодов шиповника 200 0,6в о,27 2о,7 6 вв,20 0,10 0,00 21,з4 0,00

ттк 1/15/23 )иеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,зв 46,00 0,00 0,0в 0,05 0,00 25,00 в,20 0,72 25,в0 0,0 0 5,76

ттк7/75/2з Хлеб ницкии 20 7,з2 0,22 9,4в 47,2о 0,00 0,02 0,01 0,00 з,60 4,00 0,5 8 1в,40 1,12 0,00

итоfо зА приЁм 807,5 43,34 32,65 l02,3l 864,10 l 19,07 0,17 0,48 7 4,40 238.02 155,29 l0,20 428,18 8,28 | 2,55

Фефилова И.А.

Прием пипц, нsимеrtовацие блюда

з,44 ГO-fi ] ,,qГ
Т ,,4,
Т 0"00

---г- I
I г___l

т ]
I

гтг

0,09

Еб0.00ТТ00 ]
ГO,ТП



согласовано:

Дирекгор МБоУ СоШ N9 7

[ень: пятница
Неделя: вторая

Возрасгная категория: 7-11 лет

Фефrлова И.А.

мЕню
ооо "[IIкольнпк" сголовая МБоУ соШ .},l! 78

]Ф r,ец Прием пищй, яаименоваяие бrпода
Мас-{а

лорции, г

ПиUlевыо вещесгва (г) Эперrеги
ческая

ценпоgгь
(ккал)

RI{гамины. мг Минермьные в-ва, мг

Б ж у с tsl А, мкг (]а Мg I:c |, I, мкг Sc, мкл

l ) ] 4 5 6 1 8 9 l() ll 12 l] l4 l5 lб 1т

,]Автрлк

,тк 52l15 салат из свеклы отва нои з5 0,49 2,10 2,а9 з2,4а 2,зз 0,01 0,02 0,вв 72,41, 7 ,25 0,46 1в,3з з,0 2 0,00

Мака ны отва ные с сы ом 150/5 5,97 5,2а 26,65 21з,15 0,04 0,06 0,04 11,90 51,57 9,7 7 з,26 бв,50 0,в0 0,73

,I,TK 2вOс/15/22 икадельки мясные в со 5 5/50 7,62 8,74 в,80 1,46,97 2,о9 0,11 0,06 16,з0 2з,75 2з,1,4 1,11 75,42 7 ,65 0,00

fк з48l15 компот из и 200 0,78 0,04 27,6з 114,80 0,60 0,02 0,0з 0,00 з2,з2 t7,56 0,4в 21,90 0,00 0,00

ттк 1/15/2з хлеб пшеничный 20 1,52 0,1в 9.зв 46,00 0.00 0,0в 0,0 5 0,00 25,00 в,20 0,?2 25,в0 0,00 5,76

ИТОГО ]А ПРИЁМ 515 16,38 16,з 4 75,35 553,40 5,0 6 0,28 0,2 0 29,08 145,05 65,92 6,03 209,95 17,47 6,49

оБЕд
тк 52l15 салат из свеклы отва нои 60 0,в4 з,61 4,96 55.6в з,99 0,0 2 0,0 з 1,50 21,2в 1z,42 0,79 з 1,4з 5,17 0,00

тlк l57 /04/22 солянка сбо ная мясная 200 7,49 6,96 2в,зz 22з,20 з,3з 0,06 0,14 19,04 za,75 74,о0 2,65 7з,44 0,96 1,72

ттк 20зсм/15/22 мака оны отва 150 4,65 з,95 26,65 196,00 0,00 0,06 0,02 0,00 1,57
,7 

,02 з,z2 зв,50 0,в0 0,00

т-lк 2вос/15 /22 Ф и ьки мясные в 55/50 7,62 8,7+ в,в0 |46,97 2,09 0,11 0,06 16,30 zз,75 2з,14 1,11 75,42 7,65 0,00

тк з48l15 компот из аги 200 0,7в 0,04 27,6з 114,80 0,60 0,02 0,0з 0,00 |7,56 0,4в 21,9о 0,00 0,00

ттк 1/15/2з хлеб пшеничный 2о 1,52 0,1в 9,зв 46,00 0,00 0,0в 0,05 0,00 25,00 в,20 0,72 2 5,в0 0,00 5,7 6

ттк 1/15/2з Хлеб киии 2о 7,з2 0,22 9,4в +7,2о 0,00 0,02 0,01 0,00 з,60 4,00 0,5в 1в,40 1,,1,z 0,00

755 24,22 23,70 l l5,22 823,85 10,01 0J7 0J4 36,84 1з6?1 146J4 9,55 284,89 15,70 7,48

204cM/L5/22

Утвсрждено:

Диреmор ООО "llЬФлыrик"

в2

итоl,о зА приЁм

г]

Iг I

т--_lт-г-__l


