
согласовано

Диреtсгор ШN978

,Щень: понедельник
Неделя: первая

Возрасгная катеюрия: l2 лет и сгарше

Утверждено:

,Щиреtсгор ООО "Школьник"

ичков В,С
Фефилова И,А.

мЕню
ооо ''Школьник" сголовая МБоУ Сош ]ф 78

Л! pel l Прием пищ}i, яаимеяоваяие блюда
Масса порции.

Пищевше вещесгва (г) ЭнерIgги
ческаrr

ценЕость
(ккал)

витамины. мг Минеральные в-ва, мг

Б ж у с в! в2 (]а Мg Ге р l. мкг Se. мкл

I 2 ] .1 5 6
,7

8 9 l0 Il 12 ]з l1 l5 lб 1,|

оБЕд
тк 45/15 Салат из белокочанной капусты 100 1,з1 з,25 6,4,7 60,40 17,10 0,0з 5,0 0 з4ц,67 24,97 15,09 0,+7 з7,67 з,10 0,2з

тк 103/15 ка с мака око к. Z50 /12,5 9,97 5,62 L7,5\ 1,72,7о в,25 0,7z 0,0в 7,1,з з7,24 з2,ав 7,6<) 8а,26 2,|7 о,17

тк з05/15 Рис лрипущенный +,з7 5,16 44,00 2з9,94 0,0 0 0,0з 0,02 0,00 2,9о 22,в1 0,61 72,72 з,7а 0,00

ттк 26вк/15/23 Шницель (Новинка)) 100 10,40 15,27 1з,з з 2з2,з1, |,1,4 0,10 0,1в 21,,зз 24,04 29,24 2,66 149,00 2,10 |о,47

ттк9/22 Напиток из сока(нектара) 100/100 200 0,00 0,00 21,9в а7,92 0,40 0,04 0,03 15,40 94,00 4,3 0 0,03 13,в0 7,+4 0,0 0

ттк 1/15/2з хлеб пшеничный 2о 1,52 0,1в 9,3в 46,00 0,0 0 0,0t] 0,05 0,00 2 5,00 в,2 0 0,72 25,80 0,00 5,7 6

ттк 1/15/2з Хлеб дарницкий 2о 1,з2 0,22 9,4t] 4|,20 0,00 о,о2 0,01 0,00 з,60 4,00 0,5в 18,40 |,l2 0,00

ИТОГО ЗД ПРИЁМ 882,5 28,89 29,64 l22,15 880,47 26,89 о,42 5J7 388,53 2l1,75 l l6,52 6,76 405,65 13,71 l6,63

1в0



согласовано:

,Щиреrгор мБо Ns 78

Утверхденоi
,Щиректор ООО "Школьник"

Ч]4ричков В.СФефилова И.А

мЕню
ооо "Школьник" столовая МБоУ СоШ Ns 78

.Щень: вторник
Недеrя: первая

Возрасгнм категория: l2 лег и сгарше

,Ъ рец Прием пrци, нммеЕоваrrяе блюда
Мас-{а

порции, г

Пищевые веIцес,тва (г) Энерrgги
ческaц

ценtlоgгь
(кхал)

вrrгамивы. мa М!.tнеральнь!е в-в& мг

Б у с Bl в2 (]а М8 l'c р I, мкг Sc, мк-

I 2 з 4 5
,7 li g 1() !l l7 lз l4 I5 lб 1,7

оБЕl{
ттк 0в/08/22 Салат "Сказка" 100 0,в5 1з,з з 2з,2з 219,з5 4,50 0,05 0,0з 911,47 29,2з 22,5о 1,46 36,00 0,92 0,1в

тк 102l15 Суп картоф. с бобовыми, окороч 250 /"l0 11,з 1 7,49 16,58 191,в1 5,вз о,24 0,09 5,70 +9,|7 40,06 2,5 0 1о4,6+ 1,t] з z,18

тк 30з/15 Каша гречневая вязкая 1в0 5,50 6,01 24,62 17 +,6о 0,00 0,14 0,07 0,00 10,14 в6,44 z,90 1з0,64 0,00 0,11

тк 401 /96 Гуляш из сsинины 50/50 15,51 11,10 з,50 202,40 0,90 0,2в 0,09 0,00 16,00 14,00 0,9 0 12a,62 2,2а 0,1з

ттк з49 /15/24 Компот из смеси сухофрукгов 200 0,90 0,10 з4,00 131,в0 Laz 0,01 0,04 з5,20 29,62 2 0,0в 0,в5 з9,40 0,00 0,00

ттк |/75/2з хлеб пшеничный 20 7,5z 0,1в 9,з8 46,00 0,00 0,0в 0,05 0,0 0 2 5,00 8,20 0,72 25,в0 0,00 5,76

ттк 1/15/2з )Иеб дарницкий 20 1,з2 0,22 9,48 +1,20 0,00 0,02 0,01 0,00 з,60 4,00 0,5в 18,40 1,12 0,0 0

ИТОГО }Л ПРИЁМ 880 36,9l 38,43 120,79 l007,1б l3,05 0,82 0J8 952.31 162,70 l9528 9,91 48з,50 6,15 8,зб

ж



{иректор мБоусо 78

Утверждено:

,Щирекюр ООО "Школьник"

'Фефялова И.А

мЕню
оОо "Школьник" столовая МБоУ СоШ Ns 78

День: среда
Недепя: первая

Возрастная категория: 12 лет и старше

Nэ peu Прием пишя, нацменование блюда
Масса

порции, г

Пищевыс вещесгва (г) Энерrgги
ческая

цеявость
(ккап)

l}итампны. мг Мияеральныс в-вц мг

Б ж у с I]l А, мкг Са Mg I. мкг Se. мкг

2 з 4 5 6
,7 ll 9 l0 ll l2 lз 14 I5 lб 1,7

оБЕд
тткз7 /22 Салат из кра6. палочек с кукуруз 100 4,5 0 15,50 1,2,40 2 0 9,00 19,12 0,0 з 0,12 5в,вз +9,70 29,22 1,0в 67 ,67 +,72 9,0в

ттк||з/l5/22 Суп лапша домашняя с окорочком z50 /1,0 в,39 7,76 11,66 159,31 0,50 0,06 0,06 18,20 34,9в 15,16 1,10 55,04 2,00 1,0 0

тк з12l15 Пюре картофельное 1в0 з,68 5,7 6 24,5з 164,7 0 21,79 0,17 0,13 0,00 +4,з8 зз,з0 1,,27 10з,92 10,zб 0,54

тткз24 /96/22 Котлеты рыбкые из минтая 100 12,92 а,2о 15,в4 190,00 0,66 0,09 0,14 3 3,10 71,вв 41,50 1,46 159,в0 зв,в2 11,3 в

т,гкз44/1,5/24 компот из с_лив 200 0,40 0,20 2в,6о 11в,60 з,96 0,0 2 0,02 6,в0 14,7 6 4,92 0,z7 в,00 1,58 0,0 0

тткL/15/2з хлеб пшеничный 40 з,04 0.з 6 |в,7 6 9 2,00 0,00 0,16 0,10 0,0 0 50,00 16,40 1,++ 51,60 0,00 ||,5z

ттк|/75 /2з )fuеб ин 20 |,з2 0,z2 9,+в 41,20 0,00 0,02 0,01 0,00 3,60 4,00 0,58 1в,40 1,12 0,00

ИТОГО ЗА ПРИЁМ 900 з4,25 38,00 12|,21 974,8l 46,03 0,55 0,58 l l6,93 269,30 l44,50 1,14 464,43 58,50 33,52

согласовано:

Ччоичков В.С.

Гс



согласовано

,Щиректор МБоУ COIII Ns 78

Фефилова И.А

мЕню
ооо "Школьник" столовая МБоУ СоШ Ns 78

]Ф рец Прием пищи, на!{меfiование блюда
Масса

порции, г

Пицевые всщесrва (r) ЭнерrЕги
ческая

ценность
(ккал)

В!fгамины, мг Минеральные в-ва мг

ж у с Bl в2 А, мкг Са Мg Ге l. мкг Se, MKI

l 2- з 4 5 6
,7

lJ l0 ll l2 Iз l4 ]5 ]6 l7

оБЕл
тrк 47 /ls/22 Салат из квашеной капусты 100 1,в0 5,07 46,62 9о,62 11,Bz 0,00 0,08 45,зз 44,67 ].5,40 0,65 69,вз з,2в 5,8 5

тк 109/04 Суп Пуштые шыд с окорочком 250/ 10 9,4з 6,20 16,98 |7з,zб 12,00 0,10 0,0в з2,00 +2,зв з7 ,0в 1,9 0 1з2,06 4,+6 0,27

ттк 2озсм/ls/22 Макароны отварные 1в0 5,56 4,7 з з1,9в 2 з з,10 0,00 0,0 7 0,02 0,00 1,86 в,42 з,86 46,20 0,96 0,0 0

тlк2з4с/о4/22 Биточки t,tясные "Ёжик" в соусе 60/5 0 9,86 1+,67 5,з2 1вз,l з 0,0в 0,|z 0,07 24,It з,зб 5,19 0,1в в4.зз 4,7 з o,2-1,

ттк 156/оа/22 }]апиток из лимонов 200 0,10 0,00 24,20 9 з,00 0,01 0,00 0,40 9,2а 2,ав 0,0в 4,00 0,02 0,07

1"гк 1/15/2з хлеб пшеничный 2о |,52 0,1в 9,з в 46,00 0,00 0,08 0,0 5 0.00 2 5,00 8,20 о,72 2 5,80 0,00 5,76

ттк 1/|5/2з )(леб дарницкнй 2о 1,з2 о,22 9,4в 4|,2о 0,00 0,02 0,01 0,00 3,60 4,00 0,58 1в,40 1,|2 0,00

ИТОГО ЗЛ IIРИЁМ 890 29,59 з1,07 l43,96 860,31 26,Е2 0,40 0,3l 10l,84 l30,15 81,17 1,97 380,62 |4,57 l2,1б

Утверждено:

,I|ирекгор ООО "[llкольник"

Чlричков В.С.

,Щень: четверг
Неделя: первая

Возрастная категория: 12 лет и старше

Б



согласовано:

.Щпрекгор МБОУ 18

Чlричхов В.С
Фефилова И,А

мЕню
ооо "Школьник" gголовая МБОУ СоШ Nр 78

День: пятница
Недепя: первал

Возрасгная категория: 12 лег и старше

N9 рец Прием пипц, наименование блюда
Масса

порции, г

Пищевые вецества (г) Эяергетич
ескм

ценность
(ккм)

витамивы. мг МинеральIше в-вц мr

Б ж у (] Bl (]а Iie р l, мкг Sc, мкг

l 1 з 1 5 6 1 lJ l0 Il 12 Iз l4 ]5 lб l1

оБЕ/1
тк 52l15 салат из свеклы отва нои 100 |,+l 6,01 а,26 92,80 6,65 0,0з 0,0 5 2,50 з5,46 20,7о |,зz 52,3в 8,62 0,00

и из св. ка ска ем 250 1,77 +,95 7 ,90 в9,75 15,7 в 0,06 0,05 0,00 49,25 22,1,з 0,вз 49,00 2,9з 0,36

Гороховое пюре
,l5,79 6,00 40,60 277,9а 0,00 0,49 0,10 10,в0 1о9,24 71,57 5,44 124,20 0,00 0,0 0

котлеты из иле очков 100 20,81 21,,1,9 15,40 з76,97 0,00 0,15 0,10 5 0,40 41,з з зв,зв +,зз 17 5,7о 0,в9 2,69

т,lк з+9 / |5 /22 компот из изюма и аги 200 0,49 0,0 7 24,1з 10 0,2 0 0,20 0,01 0,01 з6,40 17,00 9,45 о,46 9,20 0,22 0,14

т,lк1,/15/2з )fuеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,зв 46,00 0,00 0,0в 0,05 0,00 25,00 в,20 о,72 2 5,в0 0,00 5,7 6

ттк 1/15/2з Хлеб да нн и 20 1,з2 о,22 9,4в +7,20 0,0 0 0,0 2 0,01 0,00 з,60 4,00 0,5в 1в,40 7,1,2 0,00

итого :lл приЁм 870 43,1r 38,62 l ls,l5 1024,90 22,6з 0,84 0J7 l00,t0 280,88 17 4,43 l3,68 454,68 l3,78 8,95

Утверr(деIlо:

,Щ иркгор ООО''ШкоlIьник"

Mglr2

1в0
ITK ss/Б
|ттк lgg/ts/zz
Fтк zgslлц tчп

г



согласовано:

,Щирктор МБОУ СОШ Ns 78

(D) -У', ефилова И.А

,Щень: понедельник
Неделя: вторая

Возрастная категория: 12 лет и старше

Утверждено:

Директор ООО "IlIкольник"

Ччоичков В,С

мЕню
оС)О "Школьник" столовая МБоУ СоШ Ng 78

М p",t Прием пищи, вмменование блtод&
Масса

лорции, г

Пицевыс веlцества (г) ЭяергЕгll
ческм

цевностъ
(ккал)

впамипы. Ml, MиBcpa,Jlbнble в-вц мг

ж с Bl в2 Д, мкг са Mg Fе I. мкг Se, мкг

l 2 з 4 5 6
,7

lJ 9 ]() ll 1? l] l1 l5 lб |1

оБЕд
ттк4з/1,5/22 салат из белокоч ысяи ом во /20 3,59 4,90 5,з2 79,в2 13,6в 0,04 4,09 з25,7 4 30,9в 14,47 0,вв бв,54 6,52 6,59

тк 10зl15 Суп картоф. с макар.изд, окор. 250 /1,0 в,51 5,06 17,5 0 161,в 1 а,25 0,12 0,0в 5,70 з5,63 з1,7 6 1,5 в в4,12 0,17

тк зOзl15 Каша гречневая вязкая 1в0 5,5 0 6,01 24,62 17 4,60 0,0 0 0,14 0,07 0,0 0 10,14 а6,44 2,9о 130,64 0,00 0,11

ттк26вс/15/22 Шницель 100 14,99 1+,97 1з,Oв z49,ав 0,00 о,26 0,13 0,00 9,70 зl,з2 ,, ?,) 12в,+4 5,вз 0,00

ткз42/|5 Компот из св. пл ов яблокн 200 0,16 0,16 27 ,вв 114,60 0,90 0,01 0,01 0,00 14,18 5,14 0,95 4,4о о,24 0,04

,lтк1/75/2з хлеб пшеничный 40 з,04 0.зб 1в,76 92,0о 0,00 0,16 0,10 0,00 50,00 16,40 1,4+ 51,60 0,00 |1,,52

ттк 1/15/2з х.л еб ицкии 2о L,3z 0,2z 9,4в 47,zo 0,00 0,02 0,01 0,00 3,60 4,00 0,5 8 1в,40 7,12 0,00

900 37,1l з1,62 1l6,64 913,9l 22,1lз 0,75 4,49 ззt,44 l54,23 l89,53 l0,65 486,14 l5,88 l8,43

руБ

итого зл прI,dм



согласовано:

Дирекrор МБОУ

.{ень: вторнпк
Неделя: вторая

Возрастная катеmрия: 12 лет и старше

Фефилова И.А

Утверrкдено:

,Щирекюр ООО "Школьник"

чуричков В.С
q

мЕню
ооо "Школьник" столовая МБоУ СоШ J.{! 78

No рец Лрием пищи, наимевовsяие блюда
Масса

порции. г

Пrцевые вещесгва (г) Энерrgги
ческая

ценЕость
(ккал)

вигамины. мг Мияеральные в-ва, мг

Б ж у с t]l в2 Са Mg !0 I. мкг Se, мкг

l 2 .l ,1 5 6 7 8 1() I] 12 l] l1 15 Iб |,|

тткз7 /15/22 1,з7 7,9з в,5 5 110,вз 7,ltз 0,05 0,0з 0,75 24,7 2 19,45 0,70 19,97 2,00 0,0в

а2 /\5 Борщ со св, капусг., картоф. и окор 25о/1,0 ,7 

,62 7,|5 10,9в 1,47,зб 10,6в 0,0 6 0,07 5,70 56,16 з 0,61 1,6в 71,1+ 6,1в 1,0 з

тткз04/75/22 Рис отварной 200 0,0в а,75 +0,7о 25 7,50 0,00 0,04 0,0з 2о,67 z,56 8,в8 4,0в 96,40 0,91 9,68

тк 401 /96 Гуляш из свинины 50/50 15,51 11,10 з,50 202,40 0,90 0,zB 0,09 0,00 16,00 14,00 0,90 72в,62 2,2в 0,1з

тткз49/75/24 Компот из смеси с!r{офрукгов 200 0,90 0,10 34,00 131,80 1,а2 0,01 0,04 з5,20 29,62 20,0в 0,в5 з9,40 0,00 0,00

ттк 1/15/2з хлеб пшеничяый z0 1,52 0,1в 9,з8 46.00 0,0 0 0,0в 0,05 0,0 0 25,00 в,20 0,72 25,80 0,00 5,/о

ттк 1/15/2з Хл еб ни ии 20 1,з2 о,22 9,4в 41,20 0,00 0,0 2 0,01 0,00 з,60 4,00 0,5в 1в,40 1,7Z 0,00

итоfо }л приЁм 900 2832 35,43 l l6,59 937,09 20,58 0,54 0,32 6232 157,66 i05,22 9,5l 399,7з l2,49 l6,68

р

100



согласовано:

,Щиректор мБоу с 78

День: среда
Неделя: вmрая

Возрастная катеmрия: l2 лет и старше

Чуричков В.С
Фефилова И.А

Минеральяыо в-ва мгВl{гаминьL мгпишевыс вещесгва (г)

Se, мкгр l, мкгГсМ8(]аА, мкгв2с

Эrrергgги
чесхаJl

ценЕость
(ккал)ужБ

Масса
порции, гПрием пищи, наrмеяовшяе блюдаМ рец

lб 1,7l5l412li,7
54:]2

6,44о,72 76,вl16,9449,1449,вб0,090,001з,0051,28 101,185,5 в1,9в110салат из квашеной ка ыт,lк 47 /15/22 2,в9 +,7 077,4,1,|,4929,7вз7,L97 ,"lзв,з8 0,10161,7012,0з7,в79,з012,5250скии с окорассольник Ленинтк 96115 11,40 0,60l75,461,35з7,0049,з00,000,19 0,152+,2118з,0027 ,z56,4о4,о9200ельноепю екатк з12l15 зв,в 2159,в041,50 |,+671,88з з,100,140,09о,66190,00в,20 15,B412,9z100котлеты бные из минтаяттк з24 96/22 0,070,020,08 4,002,8в9,2в0,400,000,0124,z0 93,000,000,10200напиток из лимоновттк 156/0в/22 0,002 5,800,72в,202 5,000,000,0в0,0046,009,зв0,181,522охлеб пшеничныйтlк\/15/zз 0,001,|z1в,400,584,003,600,01 0,000,020,00+|,209,481,,з2 0,2220ницкийХлебттк 1 15 2з 28,9557,866,40 471,6аl40,30245,з990.490,520,4949,11| 49,46 816.0828,4531,23912,5ИТОГО ЗЛ ПРИЁМ

Утверя(дено:

Дирекгор ООО''Школьник"

мЕню

ооо "Школьник" столовая МБОУ СоШ Ns 78

Bl

11,з в

Г,7-

lзГrIT,L
г]

Г з,'6Г

Т opsl

Т 0р5]



согласоваяо:

.Щиркгор МБОУ СО

День: чсгверг
Неделя: вmрая

Возрасгная категория: l2 лег и старше

8

Фефилова И.А

Минеральные в,вц мгВитамины, м[Пишевые BeU,lec,IBa (г)

Se, мкгI, мкгl]cСаА, мкгв2с IJl

Эяергчгя
ческая

ценяость
(ккал)

уБ ж

масса
порциr, гПрием пицlи, нмменоваяие блюда

1,7Iбl5I4l2lll08154]2l

оБЕл 6"l75,2в7в,0 06,7в 0,5в22,B019,80о,\20,90 0,0 71з 1,007,5010,002,7о100астительнсалат "3имний" с масломттк 40 15/22 2,9з 0,зб65,5 47,2в26,6|5 5,6в0,07 5,700,0715,7в1з з,317,1,7 7,947 ,59250 10,оксты с каиз св. кап к.15тк в8 0,000,005,+4 1z4,2071,57109,2410,в00,100,00 0,49277,9а40,606,0015"l9] f]0вое пюГоттк199/15/22 2,690,в917 5,672,195 з,19,r1 ,71
0,10 50,44з,0025з,00I4,17 17,81\7 ,61100Котлеты "П окттк 294п |5 /2з 0,00z,o0 0,000,632|,з+0,000,0 0 0,1010 0,00вв,202о,760,6в 0,27ов шиповниканапиток из плтк звв/15 7|,s20,0051,6076,4о "l,4+50,000,000,00 0,1692,001а,760,збз,0440хлеб пшеничныйттк 1 15 2з 0,001в,400,5в4,00з,600,01 0,000,0 20,00+1,,Zoо,22 9,4в1,з2zoицкииХлебттк 1/15 2з 2о,7 4l0,22|2,14 5l5,4l181,99290J786,740,60t l9,68 0,9710l6,69122,8538,1948,]3900,tтого зл прI{Ём

Утверждено:

Дирекrор ООО "Школьнrrк"

Ччоичков В.С,

мЕню
ооо "Школьник" сголовая МБоУ СоШ Ns 78

Мg

lз

Л! рец

z00

1,1,z

П,44 l
Т o-tb 

1

Tq10 l



согласовано:

,Щирекгор МБОУ СОШ Ns 78
,'.-F\ л
k И axJ/- Фефилова И.А.

.Щень: пrrница
Неделя: вторая

Возрастная катогория: 12 лет и старше

Утверждено:

.Щиректор ООО "[Ilкольник"

ч5rричков В.С

мЕню
ООо "Школьник" столовая МБоУ СоШ Ns 78

Лl рец Прием пищи, яаи меновапие блюда
Массs

порции. г

Пищевые веIцесгOа (г) ЭнергЕги
ческая

ценность
(KKa.,r)

в}fl,sмины. мr Мпнеральные в-вц мг

Б ж у с Bl А, MKl, Са l]c I, MKl, Se, мхг

l 2 з 4 5 r)
,7 8 l0 ll 12 lз l4 l5 Iб |,|

о
тк 52l15 салат из свеклы отtsа ои 110 1,5 5 6,61 9,09 102,0в 7,з2 0,0з 0,06 2,75 з9,01 22,77 1,45 57 ,62 9,4в 0,00

тrкБ7 /04/22 солянка сбо ная мясная 250 9,з 6 в,70 35,40 279,00 +,16 0,0в о,17 2з,в0 з5,9+ 92,50 з,з1 91,в0 \,20 2,|5

тrк2озсм/15/22 м ны отва ные 1в0 5,5 6 4,7 з з1,9в 2 з з,10 0,00 0,0 7 0,02 0,0 0 1,в 6 а,+2 3,вб +6,20 0,96 0,00

тlк 2вOс/\з /22 Фрикадельки мясные в соусе 55/50 7,62 а,74 в,в0 |46,97 2,09 0,11 0,06 16,з0 2з,75 2з,74 |,71 75,42 7,65 0,00

тк з48l15 компот из ги 200 0,7в 0,04 27,6з 114,в0 0,60 0,02 0,03 0,00 зz,зz 17,56 0,4в 21,,90 0,00 0,00

ттк 1/15/2з хлеб пшеничный 20 I,5z 0,1в 9,3в 46,00 0,0 0 0,0в 0,05 0,00 25,00 в,20 о,72 25,в0 0,00 5,7 6

1,тк 1/1sl2з Хлеб ини 20 1,з2 0,22 9,4а +1,,20 0,0 0 0,0 2 0,01 0,00 з,60 4,00 0,5в 1в,40 7,\2 0,00

ИТОГО ]Л ПРИЁМ 885 27,7l 29,22 13l,7б 963,15 |4,|,7 0,4l 0,40 42,85 l б l,48 176,59 11,51 3]7,14 20,4l 1,9l

М8в2

г_


