
Информация об обучении обучающихся навыкам ЗОЖ, требованиям охраны 

труда 

 

     Здоровый образ жизни (ЗОЖ) играет ключевую роль в физическом психическом 

благополучии учащихся. Обучение помогает детям и подросткам развивать 

здоровые привычки, которые будут полезны на протяжении всей жизни. 

 

В школе проводятся: 

 

- уроки о важности здорового питания, физической активности и гигиены.       

- спортивные мероприятия и соревнования. 

- работа с родителями: организация родительских собраний и консультаций по 

вопросам здорового образа жизни. 

- совместные мероприятия для родителей и детей. 

 

Сведения об обучении обучающихся требованиям охраны труда: 

Инструктажи обучающихся. Их проводят на учебных занятиях, воспитательных 

мероприятиях, перед выездом на экскурсии или в иные учреждения. 

Изучение правил охраны труда. Учителя, воспитатели и классные руководители 

организуют изучение школьниками правил охраны труда, пожарной безопасности, 

правил дорожного движения, поведения в быту, на воде, в лесу и т. д. 

Контроль соблюдения правил. Учителя, воспитатели и классные руководители 

осуществляют контроль соблюдения правил (инструкций) по охране труда 

обучающимися организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

 

        

      

 

 


