
Информация об определении оптимальной  

учебной, внеучебной нагрузки 

 

 

 

Учебная нагрузка: 

в 1 классах – не более 21 часа; 

во 2-4 классах – не более 23 часов; 

в 5 классах – не более 32 часов; 

в 6 классах – не более 33 часов; 

в 7 классах – не более 35 часов; 

в 8-9 классах – не более 36 часов. 

 

Внеучебная нагрузка: 

В 1-4 классах – не более 10 часов в неделю; 

В 5-11 классах – не более 5 часов в неделю. 

 

 

 


